
ตวัชี �วดั 
(ภาษาไทย) 

ร้อยละบุคลากรที�มีดัชนีมวลกาย(BMI)เกินเกณฑ์มาตรฐาน(≥25)สามารถลดนํ &าหนักได้ 

ตวัชี �วดั 
(องักฤษ) 

Percentage of medical personnel who has got excessive body mass index ≥25 

นิยาม
คําอธิบาย
ความหมาย
ของตวัชี �วดั 

บคุลากร หมายถงึ บคุลากรทกุคนที;ปฏิบตัิงานในโรงพยาบาลกําแพงเพชร 
ดชันีมวลกาย หมายถึง คา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งนํ �าหนกัตวัและสว่นสงู  คํานวณได้โดย 

นํานํ �าหนกัตวั(หนว่ยเป็นกิโลกรัม)หารด้วย สว่นสงูกําลงัสอง (หนว่ยเป็นเมตร) 

BMI= นํ �าหนกัตวั (kg) / สว่นสงู m2 

วตัถปุระสงค์
ของตวัชี �วดั 

ประเมินสภาวะของร่างกายวา่มคีวามสมดลุของนํ �าหนกัตวัตอ่สว่นสงูอยูใ่นเกณฑ์ที;เหมาะสมหรือไม ่

สตูรในการ
คํานวณ 

(A/B) x 100 

ข้อมลูที;
ต้องการ 

ตวัตั �ง 

A = จํานวนบคุลากรที;มคีา่ดชันีมวลกาย(BMI) ≥25ในปีที;ผา่นมาที;สามารถลดนํ �าหนกัได้ 

 ตวัหาร 

B =จํานวนบคุลากรทั �งหมดที;มีคา่ดชันีมวลกาย(BMI) ≥25ในปีที;ผา่นมา+จํานวนบคุลากรที;ม ี

BMI≥25รายใหม ่

รหสัโรค/
หตัถการที;
เกี;ยวข้อง 

 

ความถี;ในการ
จดัทําข้อมลู 

ทกุ 6 เดือน 

หนว่ยวดั A ≥ ร้อยละ 10 ของ B  

เกณฑ์คา่Alert 
ให้ตรวจสอบ
ข้อมลู 

 

Benchmark
(แหลง่อ้างอิง/
ปี) 

 

วิธีการแปลผล คิดจากร้อยละของจํานวนบคุลากรที;ที;มีคา่ดชันีมวลกาย(BMI) ≥25 ที;สามารถลดนํ �าหนกัได้เปรียบ

เทียบกบัจํานวนบคุลากรทั �งหมดที;มีBMI≥25ในปีที;ผา่นมารวมกบัจํานวนบคุลากรที;ม ี

BMI≥25รายใหม ่

ที;มา รายงานสรุปผลการตรวจสขุภาพประจําปีบคุลากรโรงพยาบาลกําแพงเพชร 
 


